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Fitness for the Mind

Vijf redenen om te gaan bridgen!
• Bridge is FUN!
• Bridge stimuleert zowel je linker- als 

rechter hersenhelft.
• Bridge is spannend, uitdagend en 

verveelt nooit.
• Bridge is een mentale workout die 

zowel activeert als ontspant.
• Bridge is sociaal. Bridge speel je 

altijd samen.

Tijd om aan de SLAG te gaan!

DOE MEE!

Kwik Bridge is een product van de BridgeBond 



Nieuwsgierig naar Bridge? 
•	 Een spel voor iedereen die van kaarten houdt.
•	 Een variant van BRIDGE, maar met eenvoudige regels.
•	 Een kaartspel dat snelheid, strategie en plezier combineert.
•	 Ideaal voor hen die houden van een nieuwe uitdaging.
•	 Voor starters die de basisprincipes van bridge willen leren.

Bridgeclub Bel-Air organiseert

BRIDGEPROEVERIJ
met KWIK BRIDGE-clinic

DATA EN LOCATIE

Voor wie
voor iedereen die nieuwsgierig is naar bridge

Wanneer
vrijdag 8 augustus van 13:00 tot 17:00 uur

Waar
Petanqueclub de Gooiers, Jagerspaadje 34, 1231 KJ Loosdrecht

Kosten
€ 10 (incl. drankje en hapjes)  

INFORMATIE & AANMELDEN

Greet Daams	
Mobiel: 	06 - 15 31 10 76
E-mail:	 cursusbelair@gmail.com


